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Esencja: Słodkie dzieci, każdego dnia pytajcie siebie: Na ile ja, dusza, stałam się 

czysta? Im bardziej czysty będziesz, tym szczęśliwszy będziesz i będziesz 
miał entuzjazm do służenia. 

Pytanie: Jakie wysiłki macie czynić, aby się stać tak wzniośli jak diament? 
Odpowiedź: : Stańcie się świadomi duszy. Nie powinno być najmniejszego przywiązania 

do swojego ciała. Bądź poza wszelkimi zmartwieniami i przebywaj w 
pamiętaniu Baby. Ten wzniosły wysiłek uczyni cię takim jak diament. Gdy 
jest świadomość ciała, powinieneś zrozumieć, że twój stan jest słaby, a ty 
jesteś daleko od Baby. Masz opiekować się swoim ciałem, ponieważ masz 
osiągnąć stan karmatyczny, gdy jesteś w tym ciele. 

Piosenka: Popatrz na swoją twarz w lustrze swojego serca. 
 

Om śanti. Dzieci, Ojciec do was mówi: Poziom szczęścia wzrasta u tych, którzy usuwają 
swoje grzechy potęgą jogi. Dzieci, znacie swoje stany. Gdy twój stan jest dobry, jesteś 
bardzo zainteresowany służeniem. Im bardziej czyści się stajecie, tym większy entuzjazm 
będzie, by czynić innych czystymi i joginami, ponieważ jesteście radża joginami i radż 
risi. Risi hata jogini uważają żywioły za Boga. Risi radża jogini uważają Boga za 
swojego Ojca. Ich grzechy nie są usuwane poprzez pamiętanie żywiołów. Oni nie 
otrzymują siły poprzez jogę z żywiołami. Nikt z żadnej innej religii nie wie niczego o 
jodze, dlatego nikt z nich nie może stać się prawdziwym joginem i wrócić do domu. 
Dzieci, teraz znacie swoje stany. Będziecie na tyle szczęśliwe, na ile wy, dusze, 
pamiętacie swojego Ojca. Macie sprawdzać siebie. Dzieci, możecie znać tak dobrze stan 
innych jak swój. Sprawdzaj siebie, czy nie masz świadomości ciała. Jeśli jest świadomość 
ciała, powinieneś zrozumieć, że jesteś bardzo słaby i że jesteś bardzo daleko od Baby. 
Rozkazem Baby jest: Dzieci, teraz macie stać się takie jak diamenty! Ojciec czyni was 
świadomymi duszy. Ojciec nie posiada żadnej świadomości ciała. To dzieci stają się 
świadome ciała. Stajecie się świadomi duszy dzięki pamiętaniu Ojca. Stale sprawdzaj 
siebie: Jak długo jestem w pamiętaniu? Im więcej będziesz pamiętać Babę, tym wyższy 
będzie poziom twojego szczęścia i tym bardziej godnym siebie uczynisz. Nie myśl, że 
któreś z dzieci osiągnęło swój stan karmatyczny. Nie, wyścig cały czas trwa. Ostateczny 
wynik będzie ogłoszony, gdy zakończy się wyścig. Wtedy zacznie się zniszczenie. Próby 
zniszczenia będą trwały dopóki nie osiągniecie swojego stanu karmatycznego. Nie 
możemy o nikim źle mówić. Wynik każdego będzie znany na końcu. Wciąż pozostaje 
jeszcze trochę czasu. Ten Dada także mówi: Słodkie dzieci, bardzo mało czasu pozostało. 
Obecnie ani jedna osoba nie może osiągnąć swojego karmatycznego stanu. Choroby itp. 
są nazywane cierpieniem z powodu karmy. Nikt inny nie wie na temat tego cierpienia. 
Tamten ból jest wewnętrzny. Nikt jeszcze nie stworzył stałego i stabilnego stanu. Im 



bardziej staracie się osiągnąć karmatyczny stan, tym więcej grzesznych myśli i sztormów 
przychodzi. Dzieci, powinnyście doświadczać dużego szczęścia! Czy stanie się panem 
świata jest czymś małym? Bogaci ludzie są bardzo szczęśliwi, ponieważ mają ogromne 
rezydencje i wszystkie wygody. Teraz otrzymujecie od Ojca bezgraniczne szczęście. 
Wiecie, że otrzymacie od Baby swoje prawo do królestwa. Oni nie doświadczają tyle 
szczęścia ze spokoju, ile doświadczają z powodu swojego bogactwa. Sannjasini 
opuszczali swoje domy, rodziny i szli mieszkać w lesie. Nigdy nie przyjęliby pieniędzy, 
lecz tylko ciapati. Teraz oni są bardzo bogaci! Każdy bardzo martwi się o pieniądze. W 
rzeczywistości król jest zainteresowany swoim ludem, dlatego ma wszystko 
przygotowane na wojnę. W złotym wieku nie ma kwestii wojny. Dzieci, teraz macie to 
szczęście, że idziecie do swojego królestwa! Tam nie ma kwestii lęku. Tam nie ma 
podatków itp. To tutaj są wszystkie te troski związane z ciałem. Zostało zapamiętane: 
Swami, Pan, zabrał was poza wszystkie wasze zmartwienia. Wiecie, ile wysiłku czynicie, 
aby pójść do lądu wolnego od wszelkich zmartwień. Potem nie będzie żadnych 
zmartwień przez 21 żyć. Dzięki pamiętaniu Baby staniecie się nie do zachwiania. 
Opowieść Ramajana istnieje w oparciu o was. Stajecie się mahawirami. Dusza mówi: 
Rawan nie może mną zachwiać. Taki będzie wasz stan na końcu. W obecnej chwili każdy 
się chwieje. Będą zmartwienia. Gdy zacznie się światowa wojna, zrozumiecie, że 
nadszedł ten czas. Im więcej będziecie czynić starań, by pamiętać Ojca, tym większa 
będzie dla was korzyść. To jest jedyny czas na czynienie wysiłków. Potem będzie bardzo 
duże zaburzenie z powodu zniszczenia. Teraz istnieje przywiązanie nawet do swojego 
ciała. Sam Baba mówi: Opiekuj się swoim ciałem! To jest twoje ostatnie ciało i poprzez 
nie masz czynić wysiłki, aby osiągnąć swój karmatyczny stan. Tak długo, jak żyjesz, 
masz stale pamiętać Ojca. Ojciec mówi: Dzieci, żyjcie długo! Im dłużej żyjecie, tym 
więcej będziecie pamiętać Ojca i zasłużycie na wznioślejsze dziedzictwo. Teraz stale 
zarabiamy dochód. Utrzymuj swoje ciało zdrowym i wolnym od chorób. Nie stawaj się w 
tym niedbały! Jeśli ostrożnie będziesz dobierał jedzenie i picie, nic złego się nie wydarzy. 
Jeśli twoje zachowanie będzie stałe (we wszystkim będzie dyscyplina), twoje ciało będzie 
zdrowe. To jest bezcenne ciało. To w tych ciałach macie czynić wysiłki i stać się 
bóstwami. Dlatego jest wielkość tego czasu. Powinieneś być w ten sposób szczęśliwy. Im 
więcej pamiętasz Ojca i dziedzictwo, tym większe będzie upojenie, że staniesz się 
Narajanem. Tylko dzięki pamiętaniu Ojca będziesz w stanie zdobyć wysoką pozycję. 
Sprawdzaj, aby zobaczyć, jak dużo szczęścia i upojenia masz. Biedni powinni mieć nawet 
większe szczęście. Bogaci martwią się o swoje bogactwo. Kumari, które są wśród was nie 
mają żadnych zmartwień. Tak, ale jeśli wasi przyjaciele czy krewni są biedni, to trzeba 
się nimi opiekować. Stale budźcie każdego. Jeśli oni się nie budzą, jak długo będziecie im 
pomagać? Baba mówi: Ty sam powinieneś stać się usłużny i pozwolić swojej żonie zająć 
się duchową usługą. Jesteście pomocnikami Baby. Każdy potrzebuje pomocy. Co Ojciec 
mógłby zrobić Sam? Jak wielu On Sam mógłby dać mantrę? Ja daję wam mantrę, a wy 
potem macie dawać ją innym. Stale sadźcie sadzonkę. Dzieci, On wciąż do was mówi: Na 
ile jest to możliwe, stawajcie się pomocnikami i przekazujcie innym mantrę. Powiedzcie 



ludziom: W waszych pismach jest powiedziane, że każdy otrzymał posłannictwo, iż 
Ojciec przyszedł. Dlatego, pamiętajcie Go, aby zasłużyć na swoje dziedzictwo. Nie 
pamiętajcie cielesnych istot! Jeśli będziesz uważać się za duszę i pamiętać Ojca, twoje 
grzechy będą usunięte, a ty zdobędziesz swoje dziedzictwo. Wielu słuchało i 
przekazywało Gitę. Bardzo znanym wyrażeniem jest „manmanabhaw”. Pamiętaj Ojca, a 
otrzymasz wyzwolenie. Sannjasinom także się to podoba. „Madiadżibhaw” oznacza 
wyzwolenie w życiu. Dzieci, gdy należycie do Ojca, On mówi: Dzieci, wy, dusze, 
stałyście się nieczyste. Nie będziecie w stanie powrócić, będąc nieczystymi. Jest to coś, 
co trzeba zrozumieć. Mieszkańcy Bharatu, byliście satopradhan, staliście się tamopradhan 
i teraz ponownie macie stać się satopradhan. Dlatego Ojciec mówi: Czyń wysiłki, a 
weźmiesz prawo do wzniosłej pozycji. Czciliście życie po życiu. Wiecie, że na początku 
było niesfałszowane czczenie. Teraz czczenie jest fałszywe! Oni nawet czczą ciała i jest 
to czczenie żywiołów. Bóstwa są przynajmniej czyste! Jednak obecnie wszyscy są 
tamopradhan. Dlatego czczenie cały czas staje się coraz bardziej tamopradhan. Teraz 
macie pamiętać Ojca. Nie wolno wam wypowiadać żadnych słów czczenia. Powiedzieć: 
O, Rama! (o Boże!), także jest przejawem czczenia. Nie możecie w ten sposób wzywać. 
Tutaj nie ma potrzeby, aby mówić cokolwiek. Nie wolno wam nawet mówić co chwilę 
„om śanti”. Spokój tzn. ja, dusza, jestem uosobieniem spokoju. Dusza jest nim tak czy 
inaczej! Nie ma potrzeby, aby to mówić! Jeżeli mówicie „om śanti” do innych ludzi, oni 
w ogóle nie rozumieją znaczenia tego. Oni śpiewają wielką chwałę słowa „om”. Wy 
rozumiecie znaczenie tego, dlatego ciągłe powtarzanie „om śanti” jest bezużyteczne. Tak, 
możecie zapytać siebie wzajemnie: Czy jesteś w pamiętaniu Śiw Baby? Ja także pytam 
córkę: Kogo ozdabiasz? Ona odpowiada: Powóz Śiw Baby. Tak jak jest powóz Husajna, 
podobnie jest powóz Śiw Baby. Oni ozdabiają konia. Oni nie rozumieją, czym jest ten 
koń. Dusze religijnych założycieli, które przychodzą, aby założyć religie, są czyste. Stare, 
nieczyste dusze nie mogą założyć religii. Wy nie zakładacie religii. Śiw Baba czyni to 
poprzez was i On czyni was czystymi. Tamci ludzie wszystko ozdabiają itd. na ścieżce 
czczenia. Tutaj wam nie podoba się upiększanie. Ojciec jest wolny od ego. On Sam 
mówi: Przychodzę na końcu ostatniego z wielu jego żyć. Najpierw, w złotym wieku 
będzie śri Narajan. Śri Narajan przyjdzie nawet wcześniej niż śri Lakszmi. On będzie 
starszy. Dlatego jest chwalone imię Śri Kriszny. Ludzie chwalą Śri Krisznę o wiele 
bardziej niż Narajana. Oni świętują narodziny Śri Kriszny. Oni nie świętują narodzin 
Narajana. Nikt nie wie, że Śri Kriszna staje się Narajanem. Imię z dzieciństwa trwałoby. 
Taki i taki urodził się i oni świętują jego narodziny. Dlatego oni świętują tylko narodziny 
Śri Kriszny. Nikt niczego nie wie o narodzinach Narajana. Najpierw są urodziny Śiwy, 
potem urodziny Śri Kriszny, a potem urodziny Ramy itd. Wraz z narodzinami Śiwy są 
także narodziny Gity. Śiw Baba przychodzi na końcu jego wielu wcieleń. On wchodzi 
tylko w dojrzałe, doświadczone ciało. Wszystko jest tak jasno wyjaśniane, a mimo to nic 
nie wchodzi do niczyjego intelektu. Ojciec mówi: Ta wiedza zanika. Tylko gdy Ja 
przychodzę i przekazuję wam tę wiedzę, możecie ją przekazywać. Dzieci, wiecie, że 
staniecie się dokładnie tymi (bóstwami) w przyszłości. Baba miał trzy rodzaje wizji: 



Stanę się tym; stanę się tym z koroną. Stanę się tym w turbanie. On miał wizję dwóch do 
czterech królestw. Wy teraz możecie to zrozumieć. Nikt inny na świecie nie może tego 
zrozumieć. Oni rozumieją, że jeśli będą wykonywać dobre czyny, otrzymają dobre 
wcielenie. Teraz czynicie wysiłki dla przyszłości, aby stać się Narajanem ze zwykłego 
człowieka. Wiecie, że weźmiecie prawo do tej pozycji. Ci, którzy czynią wysiłki, by 
osiągnąć swój karmatyczny stan, będą doświadczać większego szczęścia. Mówicie: Baba, 
będziemy naśladować Mamę i Babę, ponieważ tylko wtedy będziemy mogli usiąść na 
tronie. Powinniście także zrozumieć, jak dużo służycie i jak bardzo jesteście szczęśliwi. 
Gdy wy sami jesteście szczęśliwi, będziecie w stanie czynić innych szczęśliwymi. Jeśli 
jest coś złego w tobie, będzie cię wciąż gryźć sumienie. Niektórzy przychodzą i mówią 
Babie, że mają dużo gniewu. „Mam tego złego ducha w sobie”. Tym należy się zająć. Nie 
powinniście pozwalać, by pozostawał jakiś zły duch. Dlaczego mielibyście się złościć? 
Wyjaśniajcie z miłością. Baba na nikogo się nie złości. Istnieje chwała Śiw Baby. Wielu 
śpiewa bezużyteczną, fałszywą chwałę. Co Ja robię? Jest Mi mówione, abym przyszedł i 
oczyścił nieczystych, tak jak lekarzowi jest mówione, aby przyszedł i usunął czyjąś 
chorobę. On daje lekarstwo albo zastrzyk, ponieważ taka jest jego praca. To nie jest nic 
wielkiego. Oni uczą się po to, aby móc służyć. Im więcej się uczą, tym więcej mogą 
zarobić. Ojciec nie musi zarabiać dochodu. On inspiruje was, abyście zarabiali dochód. 
Baba mówi: Nazywacie Mnie nawet Wiecznym Chirurgiem. Wy bardziej Mnie chwalicie. 
Oczyściciel nie może być takim Chirurgiem jak oni mówią. To jest tylko chwała, która 
jest Mi okazywana. Ojciec tylko mówi: Pamiętaj Mnie, a twoje grzechy będą usunięte! To 
wszystko! Moją rolą jest wyjaśnianie: Stale pamiętaj tylko Mnie. Im więcej będziesz 
Mnie pamiętać, tym wyższą pozycję zdobędziesz. Taka jest wiedza radża jogi. Łatwo jest 
wyjaśniać tym, którzy studiowali Gitę. Stajecie się godnymi czczenia królami królów. 
Potem staniecie się czcicielami. Macie czynić starania. Czynicie świat czystym. Ta 
pozycja jest bardzo wysoka! Każdy daje swój palec, by podźwignąć żelaznowieczną 
górę. To nie jest tak, że to naprawdę jest góra. Rozumiecie, że teraz ma nadejść nowy 
świat, dlatego musicie na pewno studiować radża jogę. Ojciec przychodzi i uczy was 
tego. Stańcie się satopradhan! Gdy wyjaśniacie tym, którzy zrozumieli w poprzednim 
cyklu, to im to się spodoba i powiedzą: To, co mówicie jest prawdą. Naprawdę Ojciec 
powiedział: Manmanabhaw! To jest wyrażenie z sanskrytu. Ojciec mówi w języku hindi: 
Pamiętaj Mnie! Teraz rozumiecie, że należeliście do wzniosłej religii i że wasze czyny 
także były wzniosłe. Dlatego jest chwała 16 boskich stopni pełni. Teraz macie ponownie 
stać się takimi. Sprawdzajcie siebie, aby zobaczyć, na ile staliście się satopradhan i 
czyści. Jak dużo służycie, aby zmienić mieszkańców piekła w mieszkańców nieba. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, 
pamiętanie i dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste 
duchowym dzieciom. 



Esencja dla dharny: 

1. Bądź wolny od ego jak Ojciec. Opiekując się swoim ciałem, przebywaj w pamiętaniu 
Śiw Baby. Bądź pomocnikiem Ojca w tej duchowej usłudze. 

2. Nie pozwól, aby jakikolwiek zły duch był w tobie. Nigdy na nikogo się nie złość. 
Odnoś się do każdego z wielką miłością. Naśladuj matkę i ojca oraz zdobądź tron. 
Błogosławień
stwo: 

Czyń łatwy wysiłek znając znaczenie słowa ,,swart” (swa – jaźń, ja, rat – 
powóz), pozostawaj stale w stałym i stabilnym stanie. 
Obecnie przywiązanie, które ludzie mają do siebie nawzajem, nie wynika z 
miłości ale z egoizmu. Z powodu tego przywiązania, oni nie potrafią być 
niezależni. Dlatego ustabilizuj siebie samego w znaczeniu słowa „swart” to 
znaczy, przede wszystkim poświęć swój powóz. Kiedy to słowo (swart – 
swa art czyli dla siebie, oznacza także egoizm) kiedy to słowo odejdzie 
staniesz się niezależny, oddzielony. Znając znaczenie tego jednego słowa, 
stale będziesz należeć do Jednego i staniesz się stały i stabilny. To jest łatwy 
wysiłek. 

Hasło: Kiedy przebywasz w anielskiej formie, żadna przeszkoda nie może mieć na 
ciebie jakiegokolwiek wpływu. 

  
*** OM ŚANTI *** 

Skończ z nasionem nieczystości i stań się całkowicie czysty. 

Całkowita czystość jest ozdobą was braminów. Stale pozostawaj ozdobiony wizerunkiem, 
to znaczy bądź stabilny w swojej czystej formie i odgrywaj swoją rolę głównego 
bohatera, na tej nieograniczonej scenie. Pozostawaj stale brahmaczari (w 
celibacie/czystym) tak, że żadnego rodzaju nieczystość nawet w twoich myślach nie 
zakłóca twojej postawy. Jakiekolwiek zaburzenie, czy nieposłuszeństwo w twojej 
postawie, umieści czarny znak w twoim rejestrze. Dlatego pozostawaj stale w celibacie, 
nawet w swojej postawie. 


